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Saude

USF Marqués e Hospital de Pombal juntos por diagnostico mais rapido

Projecto-piloto permite

exames de raio-X no proprio dia

esde o inicio do
ano que estad em
curso um projecto-

piloto inovador que per-
mite aos utentes da Uni-
dade de Saude Familiar
(USF) Marqués realiza-
rem exames de raio-X no
Hospital de Pombal, lo-
go apos a prescricao fei-
ta pelo respectivo médico
de familia.

Em muitos casos, o
exame pode ser realizado
no proéprio dia da consul-
ta e os resultados ficam
disponiveis nesse mes-

mo dia, através da plata-
forma digital do Servigo
Nacional de Saude (SNS),
permitindo diagnoésticos
mais rapidos e decisdes
clinicas mais eficientes.
“O projecto visa aproxi-
mar os cuidados de sau-
de dos doentes e oferecer
respostas mais céleres,
sobretudo em situagdes
clinicas agudas’, afirma
Valter Santos, coordena-
dor da USF Marqués. Se-
gundo o médico, esta so-
lugdo nédo s6 melhora a
articulagdo entre niveis

de cuidados, como tam-
bém “humaniza o proces-
so’, evitando que os uten-
tes tenham de procurar
servigos externos ou es-
perar dias pelo exame.

O utente, apés a con-
sulta, dirige-se directa-
mente ao balcdo de con-
sultas externas do Hos-
pital de Pombal, onde o
exame é agendado, e, pre-
ferencialmente, realizado
no proprio dia. “O facto
de o resultado ficar aces-
sivel ao médico de fami-
lia através da platafor-

ma informatica agiliza o
acompanhamento clinico
e permite uma resposta
mais préxima e persona-
lizada”, acrescenta Valter
Santos.

Do lado do hospital, a
resposta tem sido posi-
tiva. A radiologista Ana
Morato garante que, por
agora, existe capacidade
para dar resposta a pro-
cura actual e que o ser-
vico podera ser ajusta-
do conforme necessario.
“Temos a possibilidade
de realizar agendamen-

tos até as 20 horas. Este
projecto permite-nos op-
timizar a capacidade ins-
talada e reforcar a parti-
lha de recursos com os
cuidados de saude prima-
rios”, explica.

Esta integracéo de ser-
vigos insere-se no esfor-
¢o mais amplo da Unida-
de Local de Saude da Re-
gido de Leiria (ULSRL)
para promover um mode-
lo de saude mais eficien-
te, coordenado e centra-
do no cidadao.

A USF Marqueés é a uni-

dade piloto deste modelo
transitorio, que se mante-
ra em vigor até a imple-
mentacdo definitiva do
novo sistema de interna-
lizagao de Meios Comple-
mentares de Diagnosti-
co e Terapéutica (MCDT),
em desenvolvimento pe-
los Servicos Partilhados
do Ministério da Saude
(SPMS). Apods esta fase
experimental, esta pre-
visto o alargamento pro-
gressivo da iniciativa a
outras unidades de saude
familiar da regiao.

Promovido pela Fundag&o Dr. José Lourengo Junior, a 19 de Fevereiro

Seminario internacional debate humanizacéo dos cuidados

O Teatro-Cine de Pom-
bal acolhe, a 19 de Feve-
reiro, o Seminario Inter-
nacional “Os Sentidos na
Humanizacdo de Cuida-
dos: porque cuidar é com-
preender, escutar e sen-
tir", uma iniciativa pro-
movida pela Fundagao
Dr. José Lourenco Junior
que pretende colocar no
centro do debate a pes-
soa cuidada e a impor-

P

tancia dos sentidos na
prestacao de cuidados.

O encontro retine ora-
dores internacionais de
referéncia, provenientes
da Noruega, Italia e Espa-
nha, que irdo partilhar ex-
periéncias e modelos ino-
vadores de cuidados cen-
trados na dignidade, au-
tonomia e bem-estar das
pessoas, com particular
enfoque em contextos co-

mo estruturas residenciais
para idosos, servigos de
apoio domiciliario e res-
postas sociais e de saude.

Entre os convidados des-
tacam-se Leif Magne Tors-
ten, da Furuset Hageby,
que apresentara um mo-
delo de vida com dignida-
de e inclusdo, Maria José
Cid, do ISNA, que aborda-
ra o bem-estar emocional
através da estimulacdo

sensorial, e Maria Letizia
Villa, da La Meridiana, com
uma intervencédo dedicada
a modelos de cuidados pa-
ra pessoas com demeéncia.
O programa integra ain-
da a participagdo de Ange-
lo Valente, da Associacao
Extragenaria, e de Zélia
Maria Reis, da Misericor-
dia da Trofa, que trardo pa-
ra o debate a realidade e as
praticas desenvolvidas em

Portugal.

Dirigido a profissionais
de saude, técnicos de in-
tervengdo social, dirigen-
tes de instituicées, educa-
dores, estudantes e deci-
sores, 0 seminario preten-
de promover a reflexao, o
dialogo interdisciplinar e
a partilha de boas prati-
cas, incentivando aborda-
gens mais empaticas, sen-
siveis e baseadas em evi-

déncia cientifica.

As inscricoes encon-
tram-se abertas, com um
custo individual de 37 eu-
ros, sendo aplicavel um
valor reduzido de 32 eu-
ros por participante pa-
ra grupos de trés ou mais
elementos da mesma ins-
tituicdo. O evento conta
com o apoio do Municipio
de Pombal e do Programa
Erasmus+.
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SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPLITALAR
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236 027 632 | 962 787 119 A SUA OFETLFEDRTA EM POMBEAL A PENEAR NA SALIDE E BEM ESTARI
D GERALD DRTOCARE COMPT
@ FUA FROF, CARLDG ALBEID MOTA FINTC. NO JARDIM D VARIEA

Farmacias de servico com o apoio
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FARMACIA BARROS

27 JAN. A1 FEV.
PAIVA

Largo do Cardal
Tel: 236 212 013

MB A

2 A 8 FEVEREIRO
BARROS

Av.? Her. Ultramar
Tel: 236 212 037

ABERTO
das 09h00
as19.30h

junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

Cont: 236 212 037

9 A 16 FEVEREIRO
TORRES

Av.? Her. Ultramar
Tel: 236 212 487

ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.
Com longa experiéncia, honestidade, confianca e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.
Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

910 273 611/ 966 647 999




