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Instituicdo homenageou as colaboradoras que ali trabalham desde a fundacéo

Lar Otilia Lourenco em Abiul
celebrou 25 anos de servico a comunidade

Lar Otilia Lou-
renco, em Abiul,
assinalou, no

passado dia 17 de Ou-
tubro, o seu 25° ani-
versario, comemorando
um quarto de século de
actividade no apoio a
pessoas idosas. Um mo-
mento importante na
histéria da instituicéo,
que integra a Funda-
cao Dr. José Lourenco
Junior, e desempenha
um papel relevante na
vida da comunidade de
Abiul e do concelho de
Pombal.

A ceriménia, que con-
tou com a presenca de
diversas entidades ofi-
ciais e parceiros ins-
titucionais, entre os
quais a vice-presidente
do Municipio de Pom-
bal, Isabel Marto, o di-
rector da Seguranca
Social, Jodo Paulo Pe-

e

ficou marcada pela homenagem as colaboradoras que ali estdo desde o

inicio

drosa, e a presidente
da Junta de Freguesia
de Abiul, Sandra Bar-
ros (a data, ainda nao
tinha sido empossa-
do o novo presidente),
bem como familiares,
amigos e colaborado-

res, ficou marcada pe-
la homenagem a oito
colaboradoras da ins-
tituicdo ‘que, ao longo
destes 25 anos, tém de-
monstrado dedicagéo,
competéncia e genero-
sidade exemplares.”

Em dia de celebragédo
das Bodas de Prata, os
primérdios da criacdo
do lar nao foram es-
quecidos, nem os seus
protagonistas. “A his-
toria do lar teve inicio
com a visao do Dr. José

Lourenco Junior, que
acreditava que o cuida-
do aos mais velhos de-
via ser prestado com
dignidade, respeito e
carinho’, refere a Fun-
dacdo, numa nota en-
viada a imprensa. “Es-
sa visdo ganhou forma
gracas a determinacdo
e ao trabalho incansa-
vel do Dr. Alberto Vaz
Serra e do Sr. Esmeral-
do Cunha, que trans-
formaram uma ideia
generosa num projec-
to real, solido e dura-
douro”.

A nota sublinha que
‘gragas a eles — e a to-
dos quantos os acom-
panharam nesse inicio
— nasceu um espago
que é hoje sinénimo de
cuidado, seguranga e
humanidade”.

Ao longo de 25 anos,
o Lar Otilia Lourenco

tem procurado respon-
der as necessidades da
populacédo idosa, assu-
mindo-se como uma
estrutura de referén-
cia no concelho. “Mais
do que um edificio, é
uma casa viva, feita
de pessoas, historias e
afectos. E também um
espago onde se cons-
troem lagos, se vive a
intergeracionalidade e
se promove o bem-es-
tar e a qualidade de vi-
da de cada residente.”

A instituicdo agrade-
ceu também a colabo-
racdo da Escola Tecno-
logica e Profissional de
Sico - polo de Alvaiaze-
re, do professor Adérito
e do chef Rodrigo, res-
ponsaveis pelo servigo
de catering, e de Fili-
pe Xavier (Sax & Voice
Events), que assegurou
o momento musical.

Evento solidario de Setembro angariou cerca de 2600 euros para a instituicao

Comunidade do Carrico uniu-se para apoiar o Centro Social

O evento solidario
“A Vida e a Poesia - O
Envelhecimento Feliz",
realizado em Setembro,
nas instalagées do Gru-
po Desportivo e Recrea-
tivo de Vieirinhos, an-
gariou 3.546,95 euros,
tendo registado despe-
sas de 916,61 euros, o
que resultou num saldo
final de 2.630,34 euros,
que revertera integral-
mente a favor do Cen-
tro Social do Carrigo.

Mais do que numeros,
o encontro, dirigido a to-
da a comunidade, trans-
formou-se numa cele-
bracao da solidariedade
e do envelhecimento ac-
tivo, reunindo geracoes
em torno de um objec-
tivo comum: valorizar a
vida na terceira idade e
apoiar quem mais preci-
sa. “Esta iniciativa teve
como principais objec-
tivos angariar fundos
para o Centro Social do
Carrigo, despertar o in-
teresse da comunida-
de pela missao da ins-
tituicao, promover rela-
¢Oes intergeracionais e
estimular um envelhe-
cimento activo, sauda-
vel e feliz. Pretendeu

ainda prestar homena-
gem simbdlica a pessoa
idosa, fortalecer a rela-
¢do entre escola e co-
munidade e incentivar
o voluntariado entre os
mais jovens, num verda-
deiro espirito de solida-
riedade e partilha’, ex-
plica a organizagao, em
jeito de balanco.

O programa con-
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tou com actuacgodes
das criangas do Cen-
tro Escolar de Vieiri-
nhos, utentes seniores
e criangas da Creche do
Centro Social do Car-
rico, do projecto Pari-
passo da Junta de Fre-
guesia, do Coro da As-
sociacdo da Freguesia
do Carrico, da artista
Rakel Bronze com bai-
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larinas, além de jovens
musicos locais e outros
participantes seniores.
Entre poemas, cangoes
e dangas, foram distri-
buidos marcadores com
mensagens sobre en-
velhecimento  sauda-
vel, num gesto simboli-
co que incentivou a re-
flexdao sobre boas pra-
ticas ao longo da vida.

elsabel Henriques (a esquerda) foi a organizadora do evento que contou com uma adesdo expressiva da populacdo

Todas as actuacdes de-
correram a titulo gratui-
to, evidenciando o forte
envolvimento dos parti-
cipantes, num saldo que
esteve completamente
cheio.

A socia organizado-
ra e mentora do even-
to, Isabel Henriques, e
o Centro Social do Car-
rico expressaram o seu

sincero agradecimento
a todos os que contri-
buiram para o sucesso
desta iniciativa — quer
através de donativos
em dinheiro ou bens,
trabalho voluntario ou
simples presenca. “Sem
a dedicacdo, empenho
e colaboragéo de todos,
este momento nao se-
ria possivel. Se ha ca-
racteristica que nos hu-
maniza, é a capacidade
de abrir o coragao e aju-
dar os outros. Ser soli-
dario nao é um favor, é
um acto de amor’, afir-
mam Isabel Henriques
e a direcgdo do Centro
Social do Carrico, presi-
dida por Fernanda Car-
reira. A verba angaria-
da contribuira para a
continuidade da missao
da instituigdo junto da
comunidade.

‘O sucesso desta ac-
¢éo confirma que enve-
lhecer pode — e deve
— Ser um processo par-
tilhado, pleno de afecto,
arte e proposito, refor-
¢ando o papel da comu-
nidade do Carrico na
constru¢do de uma so-
ciedade mais solidaria’,
conclui a organizacéo.



