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Sociedade

Iniciativa dinamizada pela Fundacédo Dr. José Lourengo Junior

Saiide em Casa reforca
apoio domiciliario em Abiul,
Vila Ca e Pombal

de cuidados de proximidade”

promocéo da autonomia
Ae do bem-estar das pes-

soas idosas esta a ga-
nhar novo foélego no concelho
de Pombal com a implementa-
¢ao do SEC 2.0 - Saude em Ca-
sa, um projecto de inovagao so-
cial que ja se encontra em inter-
vencao nas freguesias de Abiul,
Vila Ca e Pombal.

Dinamizada pela Fundagdo
Dr. José Lourenco Junior, a ini-
ciativa dirige-se a pessoas com
65 ou mais anos e aposta num
acompanhamento regular, pro-
ximo e personalizado no domi-
cilio, com foco na prevengdo em
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e Com a iniciativa, a Fundagéo sublinha o compromisso com “solugdes inovadoras

saude e na manutencao da ca-
pacidade funcional. A segunda
edicdo do projecto esta no ter-
reno desde Novembro de 2025.

De acordo com a Fundacéo, o
projecto “visa promover a sai-
de, o bem-estar e a autonomia
das pessoas idosas no seu con-
texto habitual de vida', procu-
rando reduzir ‘situacoes de de-
pendéncia evitavel, através de
acompanhamento regular, pré-
ximo e personalizado no domi-
cilio”.

O SEC 2.0 assenta numa abor-
dagem integrada e multidisci-
plinar, envolvendo profissionais

das areas da enfermagem, fisio-
terapia, psicologia e servigo so-
cial. No ambito da intervencao
sdo assegurados cuidados de
enfermagem, monitorizacdo de
sinais vitais, apoio na prepara-
¢do da medicacdo, reabilitacdo
funcional e motora, bem como
actividades de estimulagéo cog-
nitiva e social, ajustadas as ne-
cessidades de cada pessoa.

A iniciativa é financiada pe-
lo Portugal 2030 e conta com
o apoio de investidores sociais,
nomeadamente o Municipio de
Pombal, a Consoftweb e a Delta
Cafés. Segundo o comunicado,
trata-se de “um modelo de coo-
peragéo entre sector social, en-
tidades publicas e parceiros pri-
vados’, que pretende reforcar
respostas sustentaveis de pro-
ximidade.

Com o SEC 2.0 - Saide em
Casa, a Fundacgao sublinha o
compromisso com “solucdes
inovadoras de cuidados de pro-
ximidade, promovendo um en-
velhecimento mais activo, se-
guro e digno, no lugar onde as
pessoas se sentem melhor: a
sua casa’.
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o No Cabeco, no faltaram as travessuras dos p;alhagos

Mascaras, musica e gargalhadas

Carnaval animou Cabeco
e Silveirinha Grande

Apesar dos estragos provoca-
dos pela tempestade Kristin, a
tradi¢do falou mais alto na As-
sociacdo Cultural Recreativa e
de Melhoramentos da Silveiri-
nha Grande e Claras e no Par-
que Social do Cabego, ambas
na freguesia do Carrico, onde
os habituais bailes de Carna-
val acabaram por se realizar na
noite de segunda-feira (16).

Num contexto ainda marca-
do pelos danos do mau tempo
no concelho de Pombal, foram
muitos os que decidiram sair
de casa, vestir as suas fanta-
sias e manter viva a celebra-
¢ao. A noite ficou marcada pe-
la animacéo, boa disposigéo e
pelo espirito de comunidade,

numa clara demonstracéo de
resiliéncia.

Na Silveirinha Grande, a or-
ganizacao deixou um agradeci-
mento publico a todos os parti-
cipantes, bem como aos apoios
que tornaram possivel a reali-
zacdo do evento, entre os quais
o Restaurante Marco & Bruna,
a Papelaria O Reporter, o Mi-
ni-Mercado Pardal, o Talho do
Jodo e o “Big Jovem', eleito Rei
do Carnaval da ACRM.

Entre mascaras, musica e
gargalhadas, o Carnaval vol-
tou a cumprir o seu papel:
unir a comunidade e devolver
algum &nimo a dias que tém
sido exigentes para muitas fa-
milias da regiao.

Cuidados com a dgua

= A dpea cha rede publica nas ponos b sbastecidas estd &
s regularmeents monitoricada guanto & sua gualidade
e, o acorde com a5 autondades cormpetsnies, &
enserada Sefurd para Consuma hurmand

« Em lo{ais onde & aDIsIRCEMENIc BSIEA MMRTOmica.

Cuidados com a alimentagao

= Lave curdacdosamente a5 mios antes de .
manuseEar ahmentos,
« Avalle os sinals de degradagdo dos alimentos
antes &0 consumo @ ndd ingira produtos com
alieragies de cheiro, <or, consisténcla ou

Na reconstrucgao proteja a sua saude!

Seguranca nas limpezas

Durante a5 limpeas, evite manusea (elhas ou

placas amigas de fibrocmento (amianta). A fibra

die vidro tamibém merece culdado espeCial

* ‘Mdo guebre, corte ou varra estes matenials e afaste

pessoas @ animals, Sempre que possivel, recora a
profissionais especialiidos,

Lexrura.

Apos  repddicho i energia  elétrica, os
akmentos que ainda adpresentém cristais de
el ou estejam frios como e r\efri,ger.idnr.
j’:lﬁ-dml'}b_ 1] [ =g b dos  casos, Ler
cainhados.

Cuidados com a energia
* Mo ligue aparnings elONCos pHOUEnio  hosver dgua
aumulada no inkersor da habitaglo ou junto - dos
TGS,
* Dl o Lo dbo virlos, devida oo risce do inclndiog
priviegie kanterrs ou lurminagdo o piltes.

# Nunda utilize peradores. grefadores ou fogareios &m
espagos fechadas ou mal ventilades, nem perto de
janelas ou outres estruturas de ventilac3a da habitscSo,
devido ao risco potencialmente fatal de intoxdcagdo por
montaido de carbono,

= MWia toqug nem lemte femover Nios sirices chides ou
ESErUTUraE Sm CONTACED CaMm OF Mewmos.

pode ocorrer turvaBo OF Sgus. Mestes casod, deioe &
dgua carrer alé ficar Incolor antes de a consumir. Em -

s de dida, utdize dgua engarratada, )
= Litilize hovas resistentes 8, sempre gue possivel, botas

Impermedvess cu de borracha durante a remocko de
destrogos,

* Mo beba, ndo lave alimentos nem escove o5 dentes
COM Agua gue N30 esteja Bgada a rede pablca, salvo
oonfrmacko. da il Seguran{s par parte de urms
auteridadesensidade oficial = Reforce @ vigildncia das criangas, impedinds  que
brinquerm em 2onas com entuiho, felhas panidas,
mietaks -ou widros, garantindo-a wiiizagso de- calfado
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= |Hillpe dgua engarafada sempre gue ndo exista
abasteckmanto pols rede poblica

+ [ desaconselado o consuma de dgua proveniente de
fortandrics nio Egados & rede pubica ou de poces sem
wigilineia da guabdache:

o Seoa Gpud (el Ofpem - de oulid GG Gué nld as
mencionados: nok pantos anferored, deve ser fenvida
durame 10 ménuilos antes da con s

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA

Cuidamos de si. Cuidamos da Regido.
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