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EDITORIAL
A PANDEMIA E O SEU IMPACTO NA PESSOA IDOSA

Questdes como: “Quando é que isto acaba?”, “Quando
posso ir a casa dos meus filhos?”, “Quando posso
abracar a minha familia?”, sdo ouvidas todos os dias.
Como se sabe, os 1idosos sdo especialmente
vulneraveis aos efeitos da pandemia da COVID-19.

A COVID-19 veio alterar toda a sua rotina. Houve a
necessidade de adotar todo o tipo de medidas para
conter a propagacido do virus. Existindo inumeros
fatores que podem suscitar ou agravar as condigdes
de saude mental ja existentes. A falta de contacto
fisico, o isolamento, o sorriso escondido pelas
mascaras e o distanciamento com pessoas
significativas, afetam muito o bem-estar emocional
dos idosos. O Isolamento tende a despertar
sentimentos como medo, soliddo, stress, ansiedade,
tristeza e depressdo. As estratégias adotadas para
minimizar os efeitos negativos do distanciamento
social tém sido a realizacdo de videochamadas, os
habituais telefonemas e as visitas presenciais (com
condicionantes).

O Lar Otilia Lourenco estd consciente dos efeitos
negativos que a pandemia pode provocar e tudo tem
feito para continuar a proteger e a promover o bem-
estar fisico, psiquico e emocional dos nossos idosos.
Estamos no bom caminho, porém os efeitos de longo
prazo da COVID-19 na saude mental dos idosos sdo
ainda incertos, dependendo de pessoa para pessoa e
das comorbilidades pré-existentes.

A vacina é a esperanca e enquanto ha esperanca, ha
vida!

Rita Silva
Psicéloga

Dia das Boas Acdes #Good Deeds Day

Segundo a empresaria e filantropa Shari
Arison, pioneira da iniciativa Dia das Boas
Acoes - Good Deeds Day, "se as pessoas
pensarem, disserem e fizerem coisas boas, 0s
circulos de bondade crescerdo no mundo”.

Indo ao encontro desta ideologia, a Fundacao
Dr. José Lourenco Junior aderiu a esta
iniciativa, promovendo junto dos utentes a
elaboracio de bonecos em tecido (avés) para
alegrar as criancas que se encontram
internadas no Hospital Pediatrico de
Coimbra.

Foram dias de muito trabalho e dedicacao por
parte dos utentes assim como pela equipa
técnica, mas nada deu mais satisfacdo do que
saber que poderiamos alegrar o dia de alguém
com um simples gesto como este.

No dia 22 de abril rumamos até Coimbra,
onde fomos muito bem recebidos pela Liga
dos Pequeninos, no Hospital Pediatrico, que
demonstraram gratiddo pelo nosso gesto,
deixando os nossos utentes de coracao cheio.

Através de iniciativas como  esta
promovemos momentos de bem-estar e
sensacoes de alegria e perseveranca!
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ESTIMULACAD SENSORIAL y gggric/os PARA A POPULACAD

Através de estratégias ndo farmacolégicas como a
estimulacdo sensorial (com a utilizacdo de fibras
Oticas), no Lar Otilia Lourenco, contribuimos para
uma melhor satide dos nosso utentes, seja no seu
processo de envelhecimento normal (senescéncia) ou
no declinio de fun¢des cognitivas.

Visamos ainda a prevencdo do isolamento social,
estimulando as capacidades cognitivas, fisicas,
sensoriais e emocionais.

Com estas intervencoes, o impacto é bastante positivo
e compensador em seniores com problemas de
desenvolvimento, acidentes vasculares cerebrais,
problemas de saude mental e deficiéncia intelectual,
entre outros.

Numa abordagem Snoezelen, com recurso a
metodologias proprias e a equipamentos adequados,
permite-se a exploracido/estimulacdo de vdarios
sentidos: olfativos, visuais, tateis, propriocetivos,
auditivos e/ou gustativos, dependendo das
necessidades e desejos de cada um.

Esta abordagem tem como principais objetivos um
maior bem-estar e relaxamento, promover as
relacoes interpessoais, a descoberta e a comunicacao.
Os principios que a guiam sdo o uso de estimulos
controlados pela pessoa (maior sentido de
independéncia e influéncia sobre o meio envolvente),
a combinacdo ou individualidade de estimulos em
ambiente multissensorial (estimulos que apelam aos
sentidos do Ser Humano).

Em breve, a instituicio terd uma nova sala
multissensorial onde implementara esta metodologia,
precisamente para diversificar o leque de abordagens
com o0s seus utentes, proporcionando um
envelhecimento mais ativo, mais personalizado e um
acompanhamento especializado para cada utente.
Algo bastante esperado por toda a equipa!
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De forma a celebrar o Dia da Mae, pedimos as
utentes para realizarem uma mensagem de muito
amor e carinho para os seus filhos.

As saudades ja sio muitas!

Todos aguardam  ansiosamente para se
reencontrarem novamente com as suas familias!
Esperanca é o sentimento que paira por ca!
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OUTRAS ATIVIDADES
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APANHA DA FAVA

No dia 4 de maio, fizemos um passeio especial e
muito agradavel. O tempo estava a nosso favor
e, por isso, fomos para o campo apanhar favas!
Fartamo-nos de trabalhar!

Relembramos tempos antigos onde 0s dias eram
passados nas terras a trabalhar e a conviver.
Conseguem adivinhar o que foi o nosso almoco
no dia seguinte?

1DA A FATIMA
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No dia 7 de Maio saimos do Lar com um destino,
mas depressa mudamos de ideias e decidimos ir
agradecer a Nossa Senhora de Fatima que nos
tem protegido e ajudado a ultrapassar estes
momentos mais dificeis.
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VISITAS DOMICILIARIAS - CD
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Fomos a Pombal passear e aproveitdmos para As visitas domicilidrias sdo maravilhosas porque
ver as molduras barrocas! podemos meter a conversa em dia e passear!

Esta é a nossa moldura! Quando passarem por 1a O Sr. Manuel foi dar um passeio a pé até casa dos
tirem uma foto e deixem na nossa pagina de seus vizinhos, o Sr. Elias e a D. Maria!

Facebook. Foi um dia de reencontros!
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DICAS DE
FITOSSANIDADE

Sabia que @o? ?

Produtos biolégicos ou orginicos sdo mais
saudaveis, uma vez que sdo livres de residuos
téxicos tais como: pesticidas, antibidticos,
fertilizantes sintéticos, aditivos e conservantes.
Muitos deles sdo utilizados em agricultura
convencional para combater as doencas ou
parasitas, e a médio ou longo prazo podem criar
mazelas irreversiveis no nosso organismo.

Os alimentos da agricultura biologica sdo
adequadamente assimilados pelo corpo sem
alterar as funcées metabdlicas. Segundo
especialistas em nutricdo, grande parte das
doencas degenerativas tém a sua origem na
alimentacao.

SAUDE EM CASA

Canfarle, Segquranin, Fulomsomic

DIA DA FAMILIA - 15 maio 2021

De forma a celebrar esta data,
proporcionamos dois reencontros
familiares entre duas primas - a
D. Maria Rodrigues e a D. Piedade
Gomes - e duas comadres - a D. Alice
Marques e a D. Ilda Barros.

Foi um momento enternecedor e
emocional.

Presenciamos a alegria e carinho de
ambas as partes.

Porque Saude em Casa € isto mesmo!
Proporcionar alegria e bem-estar aos
utentes, concedendo-lhes um melhor
envelhecimento ativo.

Entre em contacto para saber mais
informacoes!

CONTACTOS:

Lar Otilia Lourenco

R. da Fundacio, n° 20 | 1300-012 Abiul

Tel.: 236 920800
lar.otilialourenco@fundacao-jlourencojr.org
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