SETEMBRO 2025

A VOZDO LAR

Newsletter Trimestral | Lar Otilia Lourenco

EDITORIAL

A Fundacido Dr José Lourenco Junior tem feito uma
aposta muito intensa na formacdo e capacitacao dos seus
colaboradores, com vista a evoluir nos cuidados,
proporcionando mais e melhores ferramentas que
beneficiem, tanto os nossos clientes, como a equipa.
Damos, este trimestre, mais um passo extremamente
importante com a jornada de formacio HUMANITUDE.
Uma abordagem pioneira que tem vindo a transformar as
relacées em cuidados, ha mais de 45 anos.

Esta metodologia de Cuidado Humanitude, desenvolvida
por Yves Gineste e Rosette Marescotti em Franca,
constitui uma abordagem inovadora e humanizada no
cuidado a pessoas idosas e dependentes, particularmente
relevante em contextos de deméncia e
institucionalizacio.

Assenta no principio fundamental de que cada pessoa
deve ser cuidada preservando a sua dignidade, identidade
e autonomia, reconhecendo-a como sujeito de direitos e
nio apenas como ‘objeto” de cuidados.

Sem duvida que esta forma de Cuidar representa uma
mudanca cultural nos cuidados, colocando a relacao
humana no centro da pratica profissional e promovendo

um envelhecimento mais digno e respeitado. @

Seguimos confiantes neste caminho!

Isabel Vaz Serra,
Adminstradora

SOMOS FAMILIA
A convivéncia entre os residentes e as

suas familias é sempre um dos pontos
mais especiais das celebracées. Entre
conversas, risos, abracos e olhares
cumplices, fortalecem-se lacos e
reavivam-se memorias partilhadas ao
longo da vida.

Estas festas criam um ambiente
acolhedor, onde cada gesto de carinho
se transforma em energia positiva
para todos. Momentos como este nao
apenas trazem alegria ao presente,
mas também reforcam o sentimento
de pertenca, valorizam histérias de
vida e promovem uma unido que se
prolonga para além do dia da festa.

Para o ano prometemos repetir a dose,
com ainda mais sorrisos e boas
memorias!
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FEIRA MEDIEVAL - ARTES E SABORES

N Do

Estivemos presentes na Feira Quinhentista de Abiul
com a nossa barraquinha repleta de criatividade e
dedicacao! Alguns dos nossos idosos arregacaram as
mangas e participaram ativamente na preparacao de
artigos para venda, desde delicados trabalhos em
macramé com vasos de flores, até canecas
personalizadas, jarros e deliciosas broinhas caseiras.
Mais do que um espaco de venda, esta participacao foi
uma oportunidade de partilha entre geracoes, de
valorizacao dos saberes e talentos dos nossos utentes
e de aproximacao a comunidade. Cada peca tinha um
pouco de histdria, cuidado e carinho — tornando este
momento verdadeiramente especial.

Eventos como este sdo essenciais para fortalecer
lacos, dar visibilidade ao trabalho desenvolvido e
mostrar que o envelhecimento ativo é feito de
participacio, criatividade e muito entusiasmo.

Dia 9 de Julho, foi dia de festa no Parque de
Merendas de Carnide com o Convivio
Interinstitucional da Zona IV - Arraial Popular!
Vivemos uma tarde cheia de animacdo, musica,
danca, comida, bebida e boa disposicao. Foi um
verdadeiro momento de partilha, convivio e alegria
entre utentes e colaboradores!

Queremos agradecer de coracdo a todas as
instituicbes que marcaram presenca e em especial a
instituicbes que integram a Zona IV, que
contribuiram para o sucesso deste evento!

Durante julho, os meninos das Férias Ativas de Abiul
trouxeram muita energia a nossa instituicdo, partilhando
atividades e bons momentos com os nossos residentes.

Estas iniciativas criam lacos especiais: os mais novos aprendem
com a experiéncia dos mais velhos e os idosos recebem a alegria
e vitalidade das criancas.

Para o ano, ca estaremos para repetir!
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|/~ OUTRASATIVIDADES

BAZINS
/. \\\ BODO DE POMBAL

No dia 24 de julho, os homens da casa embarcaram
numa missao muito especial até ao Bodo de Pombal...

O objetivo? Desfrutar de um panaché bem fresquinho
e trazer deliciosas farturas para partilhar ao lanche
com todos!

A missdo foi cumprida com sucesso!! E, mais do que
isso, proporcionou momentos de convivio, boa
disposicao e muitas gargalhadas.

Um verdadeiro exemplo de como pequenos gestos e
saidas simples podem encher o dia de alegria
fortalecer lacos.

Alguns dos nossos residentes tiveram a
alegria de receber a visita dos netos e
bisnetos, que vieram contar histdrias e
partilhar um gelado delicioso!

Entre risos, abracos e muitas emocoes,
celebramos o Dia dos Avds de forma especial,
reforcando os lacos entre geracoes e
mostrando que o verdadeiro presente é a
presenca e o carinho partilhado.

PRESENCA NO BODO DE ABILL

Mais uma vez, marcamos presenca no Bodo de
Abiul com a nossa barraquinha, cheia de
criatividade e sabor!

Este ano, os visitantes puderam encontrar ginja,
amarguinha, fatias de bolo, trabalhos de macramé
com vasos de flores e porta-chaves tematicos de
touro e barrete de forcado.

Para além de proporcionar momentos de convivio
e alegria, esta iniciativa permitiu-nos divulgar os
servicos do nosso lar junto da comunidade,
reforcando a proximidade e o laco com todos.

Cada artigo vendido e cada sorriso partilhado
mostram que estes eventos sio muito mais do que
uma feira: sdo uma oportunidade de celebrar,
aprender e estreitar relacoes!
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EVENTOS E PARCERIAS

Erasmus+ em Oslo: aprendizagens que inspiram o futuro dos Cuidados

Dia 10 de Julho, realizdmos a sessdao de partilha
com todas as colegas, sobre a visita de estudo a
Oslo, Noruega, no Ambito do projeto Erasmus+!
Este encontro teve como propdsito refletir e
disseminar as aprendizagens adquiridas,
destacando as boas praticas observadas no
contexto dos cuidados a pessoas idosas. Foi um
momento de grande riqueza profissional, onde a
troca de ideias e perspetivas fortaleceu o espirito
de equipa e trouxe novas inspiracdes para o nosso
trabalho diario.

Mais do que uma partilha, foi um passo
importante na construcdo de um caminho de
melhoria continua, reafirmando o nosso
compromisso em prestar servicos de qualidade,
centrados nas necessidades e bem-estar dos
Nnossos utentes.

Durante a visita a Oslo, ficou evidente o valor que
a sociedade norueguesa atribui ao contacto com a
natureza e ao papel que este desempenha na
qualidade de vida das pessoas idosas. Caminhadas
ao ar livre, espacos verdes acessiveis e atividades
comunitarias em contacto direto com o meio
natural, sdo parte integrante do quotidiano.
Esta proximidade com a natureza promove:

e bem-estar fisico e emocional,

e reduz o isolamento social,

e estimula a autonomia.
Além disso, contribui para um envelhecimento
mais saudavel, onde o movimento, a socializacao
e o equilibrio entre corpo e mente sdo prioridades.

O modelo noruegués mostra-nos que o
envelhecimento ativo é mais do que manter-se
fisicamente ocupado: é criar oportunidades para
que as pessoas idosas continuem a sentir-se parte
da comunidade, com qualidade de vida,
motivacao e alegria no dia a dia!

RGENCIA MACIONA

erasmus‘Q)

PORTUGAL ocuginn o
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\"ﬁ:j Talentos do Lar
\% - ARTLIR MENDES

O Sr. Artur é uma pessoa alegre, participativa e
bastante resiliente. Gosta de fazer desgarradas e de
jogar cartas, atividades que lhe proporcionam
momentos de convivio, prazer e expressao cultural.
Gosta de estar connosco, cooperando com a equipa e
gerindo bem a rotina do dia a dia!

A sua presenca constitui uma mais-valia para a
comunidade do lar, promovendo interacao social e
incentivando outros utentes a participarem nas
atividades.

A sua resiliéncia e atitude positiva tornam-no um
exemplo de aceitacdo e motivacao, enriquecendo o
ambiente e fortalecendo o bem-estar coletivo!

ROSA NEVES

A nossa querida utente Rosa Neves é um verdadeiro
exemplo de dedicacao e entusiasmo no cuidado da horta da
instituicio! O seu gosto pelas plantas e pela terra reflete-se
no carinho com que cuida de cada cultivo, transmitindo
aos demais utentes e colaboradores o prazer de valorizar a
natureza e os seus frutos.

Sempre que recebemos visitantes, a D. Rosa manifesta um
orgulho especial em partilhar o seu conhecimento,
explicando de forma detalhada o que cultivamos e como se
faz a manutencido da horta. Esta atitude torna-a uma
. verdadeira “embaixadora” da nossa instituicdo, mostrando
- a todos a importancia das atividades ao ar livre e do
. contacto com a natureza no bem-estar diario!

A sua participacdo ativa contribui ndo sé para a
| manutencio da horta, mas também para o fortalecimento
(Y do espirito comunitario, promovendo momentos de
aprendizagem, convivio e partilha.

_Ter uma utente como a D. Rosa € uma mais-valia: inspira,
‘motiva e transmite a todos o valor da simplicidade, do
cuidado e da ligacao a terra!
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