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EDITORIAL

Quase a terminar mais um ano, & tempo de balanco do
que foi realizado e dos objetivos atingidos, bem como
das aspiracdes para o proximo ano 2024. Destacamos,
com satisfacdo, os seguintes resultados:

« O reforco dos trabalhos de requalificacio dos
espacos comuns do Lar por forma a manter a
qualidade do espaco, trazer melhorias funcionais e
diminuir o ambiente institucional do equipamento;

« O continuo investimento na capacitacio dos
conhecimentos teorico-praticos dos colaboradores
com a finalidade de responder as problematicas
biopsicossociais e relacionais dos utentes;

« A dinamizacao de praticas de trabalho em rede com
outras instituicoes e centros universitarios, que
assentem no intercambio de aprendizagens;

« A diversificacdo de servicos, pela abertura a

IniciAimos recentemente um Programa de
Intervencdo Terapéutica com  Estimulacio
Cognitiva e Motora em Jardim Sensorial, com
recurso a atividades sensoriais e motoras no
exterior. Neste espaco do Lar, totalmente
renovado, podemos estimular os sentidos, relaxar
0 nosso interior e conectar-nos com a Natureza.
Aqui tod@s sao livres de apreciar as varias
espécies de plantas, passaros, borboletas e outros,
tornando-nos uma parte integrante deste
maravilhoso ecossistema. Acalmar a mente,
reduzir o stress e restaurar a funcao cognitiva, sao
as principais experiéncias sensoriais que se podem
usufruir. Estar num Jardim Sensorial pode
diminuir o desconforto e proporcionar um
renovado sentido de confiangca. A atividade em
contexto jardim trds memorias visuais, auditivas e

comunidade das intervengdes multissensoriais
Snoezelen, nomeadamente para criancas e jovens;

A manutencio da certificacao do Sistema de Gestao
da Qualidade pela norma NP EN ISO%2001;

olfativas muito fortes. As caminhadas que se tém
realizado diariamente, seja de forma mais
auténoma ou nao, vém reforcar a mobilidade, a
motricidade e a estrutura muscular. Mais pessoas

Procuraremos para o préximo ano dar continuidade a
estratégia de consolidacéo e crescimento que tem vindo

‘ ’ nseguida, garantindo que a atividade da Fundagao
: cucao da sua Missao se encontra alinhada com
0s

os de Desenvolvimento Sustentavel.
OBJETIVOS

Isabel Vaz Serra_PCA
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL -

no espaco exterior, levou a um aumento da
socializacdo com os pares, o que tem trazido
sentimentos positivos. Os niveis de stress e de
ansiedade tém vindo a diminuir. De uma maneira
geral, os seniores tém estado mais atentos ao que
os rodeia e muito apreciadores deste espaco.
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No passado dia 29 de setembro, decorreu, no Lar Otilia Lourenco, em Abiul, a
Cerimonia de Abertura do Jardim Sensorial. Um ano depois da inauguracao
da remodelacio e ampliacdo das instalagdes do Lar e do lancamento da
primeira semente do Jardim.

As atencbes estiveram concentradas neste novo espago exterior que se
transformou num lugar unico e num caminho para o Bem-Estar. Neste
espaco podemos estimular os sentidos, relaxar o nosso interior e conectar-nos
com a Natureza.

A cerimonia iniciou com umas breves palavras da Presidente do Conselho de
Administracio, Arqta. Isabel Vaz Serra, agradecendo a aprovacido da
candidatura ao Prémio BPI Seniores2022, ressalvando as oportunidades que
este novo espaco traz para os utentes, familiares, colaboradorese para toda a
comunidade. Tambem o Vice-Presidente do Conselho de Administracio, Sr.
Esmeraldo Cunha, recordou a criacao do Lar Otilia Lourenco como um desejo
profundo do benemérito abiulense Dr. José Lourenco Junior.

Os convidados aproveitaram para conhecerem o novo espaco exterior e
explorarem as diferentes sensaces que o Jardim Sensorial pode oferecer.
Esta nova iniciativa da Fundacdo Dr. José Lourenco Junior pretende
aproximar entidades e instituicbes, estando agora aberto a comunidade,
mediante marcacao.

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO + DIA MLNDIAL DA MLSICA .

Para assinalar o Dia Internacional do Idoso e o Dia
Mundial da Musica, oferecemos aos nossos idosos uma
tarde repleta de musica e muita animacao!

Tivemos o prazer de receber a D. Lidia Maria Cortez que
veio animar a tarde de domingo e partilhar
conhecimentos de musica, no Ambito do Dia Internacional
do Idoso e do Dia Mundial da Musica Apds uma
introducado a musica e danca Sevilhanas, as funcionarias
do Lar, juntamente com os utentes, fizeram parte deste
espetdculo que contou com muito ritmo, alegria e
animacao! Um grande obrigado a D. Lidia Cortez que nos
brindou com a sua presenca, proporcionando uma tarde
de domingo diferente.

Nos dias 27 e 28 de outubro, decorreram as VIII
Jornadas Snoezelen em Pamplona. A Fundacdo esteve
presente com a equipa técnica do Lar, nesta primeira
mobilidade no dmbito do Programa de Erasmus+ de
Educacio de Adultos "A Abordagem Multissensorial para
Cuidar Melhor". Ao longo do evento, existiram
momentos de formacao e de partilha de experiéncias
sobre a Abordagem Snoezelen com varios oradores
internacionais, o que permitiu reforcar competéncias
técnicas. Assim  continuaremos a  consolidar
conhecimentos e a disseminar a Abordagem

Multissensorial! erasmu s )
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OUTRAS ATIVIDADES

Tem sido realizada com alguns utentes a construcao da
sua linha da vida, em sessbes de acompanhamento
individual, tendo como objetivos:

-Promover uma reflexao aprofundada e integrada acerca
do seu passado, presente e futuro;

-Estimular a aceitacdo das suas trajetdrias de vida, com
tudo aquilo que elas trouxeram de bom e de menos bom;
-Favorecer uma postura mais tranquilizadora face a vida.

O Jardim Sensorial tem sido muito utilizado por si s6 e como um complemento a sala de Snoezelen, em
algumas situacoes. A parte do estimulo ocorre no jardim sensorial e a parte de relaxamento ocorre em
contexto sala.

Pelos percursos com texturas diferenciadas, fazem-se passeios, acompanhados ou sozinhos, permitindo
trabalhar os varios sentidos, principalmente: olfato, tato, visdo e audicdo. S3o realizadas sessdes de
relaxamento, com o “uso” dos varios percursos de modo a explora; dé (o) _-m,a’-"ffﬁsmdividual cada sentido,

<3F.

ATIVAGAO DE MEMORIAS PASSADAS i
COM RECLIRSO AOS SENTIDOS

Como uma simples pulseira se pode tornar tio bonita com as
flores do Jardim Sensorial: o Sr. Antonio escolheu flores e
ervas aromadticas que lhe ativaram memorias passadas, e a
D. Matilde optou pela flores papagaio, planta que gosta
muito de observar aquando os passeios pelo Jardim.

Apo6s esta atividade, explicAmos que as pulseiras de flores
serao colocadas no quarto para se lembrarem das
experiéncias de sentir, cheirar, tocar e colher as flores...

O nosso Jardim Sensorial nio serve apenas para observar,
mas também para sentir, porque “Sentir € Viver”!
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ATIVAR OS SENTIDOS E AS MEMORIAS EMOCIONAIS
ATRAVES DA FHI.I'I'A'

Nesta atividade, recordamos as frutas que cada um habitualmente comia, colhia e tinha
nos seus quintais Cada um escolheu a fruta que mais gostava, através do toque, olfato,
paladar e foram identificando o que mais apreciavam nessa fruta.

No final, juntadmos as frutas escolhidas por todos e saboreamos um batido de fruta variada
de forma divertida!

SEMINARIO "AMBIENTES MLLTISSENSORIAIS SNOEZELEN"

A Fundacéao Dr. José Lourenco Junior esta
a organizar o “Semindrio Ambientes
Multissensoriais Snoezelen: Bem-estar e
Cuidar através dos Sentidos”, que ira
decorrer no dia 15 Fevereiro de 2024, no
miniauditorio do Teatro-Cine em Pombal.
Como oradores confirmados teremos p Sr.
Ad Verheul, fundador da Abordagem
Snoezelen, Dr® Amélia Martins, formadora
da  Humanitude, Dr* Rita Silva
Coordenadora da Sala Snoezelen do Lar
Otilia Lourenco, entre outros nomes a
confirmar.

SEMINARIO

Ambientes Multissensoriais Snoezelen

BEM ESTAR E CUIDAR
ATRAVES DOS SENTIDOS

com Ad Verheul

SAVE THE DATE
19.02.2024

TEATRO-GINE DE POMBAL

As inscricoes comecam dia 15/01/2024!

PROMDTAA APON:
POMBAL efagmus Nao se esqueca, marque ja na sua agenda e

esteja atento as redes sociais para mais

informacao!
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