JUNHO 2024 N. 55

A VOZDO LAR

Newsletter Trimestral | Lar Otilia Lourenco

Parque de Merendas do Cotrofe, 22 maio

EDITORIAL

Nestes ultimos meses foram varias as atividades que
realizdmos, com o intuito de contribuir para o bem estar
e socializacdo de todos, fomentando a integracdo com a
comunidade, a partilha de vivéncias e proximidade com
os outros. Destacamos algumas acoes mais relevantes,
como:

o Uma Ida ao Cinema: o cinema veio ao Lar, com o filme
antigo “O Pai Tirano”, ndo tendo faltado a dogura das
pipocas!

« Piqueniques no Jardim: lanches diferentes no exterior,
segundo eles “bem saborosos”!

o A FestadaPrimavera: no dia 22 de Maio, num evento
organizado pela nossa instituicdo em conjunto com a
APRAP, Santa Casa da Misericérdia de Pombal, Lar
Felicidade e Centro Social de Carnide, contou com a
presenca de diversas instituicdes do concelho de Pombal;
ocorreu no Parque de Merendas do Cotrofe, com a
participacao de 213 participantes.

Todas estas atividades, permitem proporcionar aos nossos
utentes momentos de socializacio, de divertimento e de
convivio.

O convivio social ajuda a manter a saude mental e
emocional dos idosos, estimula a mente e contribui para a
manutencido de habilidades cognitivas e emocionais, o que é
essencial para uma vida saudavel!

Raquel Faria_Assis. Social | Coordenadora de Atividades
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A ABORDAGEM MLILTISSENSORIAL PARA MELHOR CUIDAR

De 11 a 15 de Abril, 5 colaboradoras estiveram numa
formacdo especializada na Bélgica, organizada pelo
Professor Marc Thiry que é o fundador das
ferramentas metodolégicas desenvolvidas pela Escola
Belga Snoezelen desde 1990 e adotadas como modelo,
por inumeras instituicoes no estrangeiro.

Visitdmos a Residéncia Scheutbos, que acolhe 137
idosos e onde o ambiente é acolhedor, familiar e os
cuidados sdo personalizados conforme as necessidades
de cada, num ambiente tranquilo, onde os cuidadores
assumem um papel muito importante na forma de
cuidar e comunicar. VisitAmos outras instituicées e
tivemos uma formacdo intensiva em abordagem
Snoezelen, com sessOes praticas na sala Snoezelen do
Centro LOiseau Bleu, em Wanze.

Foi uma formacido de exceléncia pela qualidade da
formacao, pela partilha de conhecimentos, pela riqueza
de experiéncias! A equipa ird agora disseminar
conhecimentos pelas outras colegas, na certeza de que a
melhoria dos servicos prestados aos nossos residentes é
um caminho que se percorre todos os dias e que evolui
acompanhado de mais saber.

Esta formacdo foi apoiada pelo programa de
Capacitacao de Adultos, Erasmus+
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15 DE MAIO
DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

No dia 15 de Maio, contamos com a visita de alguns dos familiares dos
nossos residentes. Neste dia, festejdmos o Dia Internacional da
Familia, sendo um dia para destacar a importancia da familia na
estrutura do nucleo familiar e o seu relevo na base, quer da infancia
quer do envelhecimento.

A criacao de uma arvore da familia elaborada pelos nossos residentes,
permitiu-nos reforcar a importancia da uniao, amor, respeito e
compreensao que sao necessarios para o bom relacionamento de
todos os elementos que compdem a familia.

e . : a9,
A familia é o nosso bem mais precioso! ' Q
X

Com um lanche partilhado com os seus familiares, os nosso residentes
tiveram momentos gratificantes de socializacao e felicidade.
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OUTRAS ATIVIDADES

EI.ABORAQAO DO ALFREDO

Durante o més de Abril cridAmos um espantalho para a
horta!

A elaboracio deste, permitiu aos nossos residentes
recordar memorias antigas, como por exemplo, como
executavam este trabalho, de forma a proteger o que
plantavam nas suas hortas Hp
Foi um momento divertido, que permitiu realcar a
criatividade.

O que acham do estilo do Alfredo?

pAm:c:pAng NO EVENTO
"comamonAqu DO DIA NACIONAL DOS MOINHOS"

Fomos convidados pela Comissao Social Interfreguesias de Abiul e Vila Ca
a participar na exposicdo para festejar a “Comemoracio do Dia Nacional
dos Moinhos”.

A exposicao esteve presente nos Moinhos das Corujeiras na Freguesia de

Abiul.
O processo de elaboracio da nossa tela, foi um processo demorado e detalhado,

onde depositamos todo o nosso carinho, amor e dedicacao.
Foram utilizados diversos materiais pinturas, colagens, etc.
Este foi o resultado da nossa tela!

SABIA QUE A ABORDAGEM SNOEZELEN E BENEFICA PARA TODAS AS IDADES? TRAGA
O SELI FILHO (A) E VENHA CONHECER A NOSSA SALA SONEZELEN, EM ABILL!!

A Sala de Snoezelen esta equipada com
materiais e equipamentos especificos e
adequados a criancas e jovens!s
Fale conosco:

“Urita.silva@fundacao-jlourencojr.org
236 920 800
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LIVRO DO JARDIM SENSORIAL

No dia 23 de Abril festejamos o Dia Mundial do Livro.

Sabemos que os livros nos fazem sonhar, viver histérias e
aventuras diferentes e ainda, possibilitam-nos conhecer
mundos distantes e novas culturas.

Com o intuito de festejar este dia e de permitir fazer sonhar
aqueles que apresentam maiores dificuldades em deslocar-se ao
nosso jardim sensorial de forma auténoma, cridmos o Livro do
Jardim Sensorial.

Este livro contém diversas plantas/flores que sio possiveis de
visualizar, de cheirar e de tocar quando passeamos pelo jardim.

Nao é de mais recordar como é bom passear pelo nosso Jardim
Sensorial, que nos permite uma sensacao de conforto, ,
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satisfacao e bem estar, estimulando os nosso sentidos! * @)

Como sabem tivemos ca a Fotdgrafa Sandra Ventura a retratar os
nossos residentes, naquele que foi um dia de beleza, alegria, de reforco Néao deixem de conhecer o fantastico
da autoestima e de valorizacio do envelhecimento! trabalho desta fotégrafa, aqui:
As fotografias ja chegaram e estio maravilhosas!
Os familiares que as quiserem encomendar, basta fazerem-nos uma
visita para escolherem ou, se nio puderem, poderio solicitar-nos as WWW FACEBOOK.COM/SANDRAVENTURAFOTOGRAFIA
provas dos seus familiares, por e-mail.

Mais informacoes através do n: 236.920800 /
lar.otilialourenco@fundacao-jlourencojr.org
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