JUNHO 2022

A VOZ DO LAR

Newsletter Trimestral | Lar Otilia Lourenco

Para dar seguimento a implementacio do
programa de intervencio social “AGILidades Lab
Center", a equipa técnica frequentou uma
formacio para aprender como se aplica o Jogo
Maos Ta! Til. Este jogo pode ser utilizado como
instrumento de treino e de avaliacao.

Para além de divertido, este tem como principal
objetivo estimular o raciocinio, a lateralidade, a
atencdo, a concentracido e o desenvolvimento
psicomotor. Este é um jogo de tabuleiro que
permite uma maior interacio entre os
participantes, pode ser adaptado consoante as
suas capacidades e/ou limitacées e tem varios
niveis de dificuldade.

De momento, estamos a aplicar este jogo em
valéncia de ERPI, CD, SAD e no Projeto "Satide em
Casa", o qual foi muito bem aceite. Tem sido uma
experiéncia dindmica e de agilidade mental. E
muito gratificante observar o desempenho de
cada participante e a interacao entre ambos.

Ana Jerénimo
Animadora Sociocultural

REGRESSO DOS SANTOS POPULARES

Com o regresso do més de junho, regressam
também as famosas Festas dos Santos Populares!
As equipas técnicas da Fundacdo Dr. José
Lourenco Junior aproveitaram esta quadra
festiva tipica Portuguesa para dar um novo ar as
instalacées do Lar Otilia Lourenco, e foram
colocados enfeites alusivos aos Santos Populares,
tanto no interior como no exterior do edificio,
para preparar um convivio para os utentes!

Apds dois anos de restricoes resultantes da
pandemia, a instituicdo reconhece a importancia
das atividades culturais na vida dos idosos, e
acredita que a participacido dos seniores neste tipo
de iniciativas oferece uma experiéncia
memoravel aos utentes, ao recordar pequenas
tradicoes, estimulando assim, capacidades
cognitivas, de comunicacao e de socializacado, para
além de reforcar lacos entre utentes e os
cuidadores.

Joao Jesus I
Marketing e Comunicacao ?
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Dia 20 de abril, a Fundacao Dr. José Lourenco Junior
esteve presente no saldo nobre dos Pacos do
Concelho, em Pombal, para assinar o protocolo
tripartido entre o Municipio de Pombal, IPSS's do
concelho com valéncia de Centro de Dia (CD) e a
empresa Minutos Emblematicos, Lda. ("spin off" do
Instituto Politécnico de Leiria IPLeiria, detentora da
marca), com vista a implementacio do programa de
intervencao social “AGILidades Lab Center."

Este projeto centra-se criar Lab Centers que
dinamizam um conjunto de jogos sérios terapéuticos,
certificados cientificamente, adaptados a
comunidade geriatrica, bem como a capacitacido de
equipas para a sua aplicacao!

Colocamos em pratica o Jogo "Maos Ta!Ti!" do projeto
AGILidades, com o Sr. Carlos e a Sra. Silvina de
Centro de Dia!

Neste jogo, os participantes tiram uma carta para
verificarem que mio vio utilizar (esquerda ou
direita) para realizar uma determinada acdo. De
seguida, verificam a posicdo do copo e visualizam a
imagem que estd no cartdo. Finalmente, o primeiro
participante a realizar corretamente estes 3 passos e
a tocar na campainha ganha um cartio e, no final,
vence quem amealhar mais cartoes!

Foi muito gratificante ver o desempenho de cada um
e a interacdo entre todos!

Para além de divertido, este jogo, estimula o
raciocinio, a lateralidade e o desenvolvimento
psicomotor!

Para celebrar o dia do
trabalhador, realizamos um
video com a ajuda dos nossos
utentes Sr. Domingos e Sr.
Fernando sobre a profissao de
Alfaiate! Obrigado ao Sr.
Domingos por nos explicar mais
sobre aquela que foi a sua
profissiao durante varios anos!



https://www.facebook.com/municipiopombal?__cft__[0]=AZXdTCoSAwUTRY0pE-T6pTBTmpNanWIlq6Zk49gyfZHZxNJ_J6B5m5LJsDtlH8XhElTS-8b0wU1HbYFcJGWs-qYtSrBB9asi3h4MOEjTxLrns4Cxln4-q3usX9NB0pBIlY2DoonurRPLAipV1vTAn0QGFWFJbmNST2zCcYyc_1H-1kqSYHdfBizpIHEdJcZTYa0&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/politecnico.de.leiria/?__cft__[0]=AZXdTCoSAwUTRY0pE-T6pTBTmpNanWIlq6Zk49gyfZHZxNJ_J6B5m5LJsDtlH8XhElTS-8b0wU1HbYFcJGWs-qYtSrBB9asi3h4MOEjTxLrns4Cxln4-q3usX9NB0pBIlY2DoonurRPLAipV1vTAn0QGFWFJbmNST2zCcYyc_1H-1kqSYHdfBizpIHEdJcZTYa0&__tn__=kK*F

A VOZ DO LAR 3

OUTRAS ATIVIDADES

COREOGRAFIA COM POMPONS

No Lar Otilia Lourenco, o dia foi de
muita animacao: a nossa equipa técnica,
com a ajuda dos idosos, realizaram uma
fantastica coreografia com o auxilio de
pompons originais em forma de balao!
Que belo momento de descontracao!

JOGO DO ANEL

Sentados em circulo com um circuito de cordel
nas maos, cada jogador teria de passar o anel
de um para o outro enquanto toca a musica!
Quando a musica para, o jogador que esteve
vendado no meio do circulo, tem de adivinhar
em que mao ficou o anel!

A equipa técnica de Servico de Apoio
Domicilidrio (SAD) e Centro de Dia (CD) do
Lar Otilia Lourenco foi a rua no passado dia
15 de Abril entregar aos seus utentes umas
belas améndoas da Pascoa!

Igualmente desejamos uma Boa e Santa
Pascoa a todos junto dos seus familiares?e_
entes queridos! -

Para assinalar o Dia Internacional dos Monumentos
e Sitios e a "chegada da primavera ao centro
histoérico" de Pombal, a Fundacao Dr. José Lourenco
Junior participou na iniciativa CORACAO DE
VIANA: ICONE DO ARTESANATO
NACIONAL dinamizado pelo Museu de Arte
Popular Portuguesa e pelo Municipio de Pombal com
este magnifico coracdo elaborado pelos utentes do
Lar Otilia Lourenco!

Visitem este e outros exemplares do Coracido de
Viana no centro histérico de Pombal!



https://www.facebook.com/municipiopombal?__cft__[0]=AZW8M6dP85nevH-vzILna4r4o-vzSh51V00qE5orbp14puXEj_hIgGX9INslqu3YClXyw47vehafnfukdfZ19VWsbLgFgHWDzK0ZVTE9rb1DUHXpdYdUdqCGTMGOVajUBs_UcHB-wLHVHXJb_SpXyBLGeWg06erC69y1Y_RirQZTP9AqOigUHjQsH3-VD2wt-jmFTV6vycR3AIt7_v1jt1X8&__tn__=-]K-R
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Existem varias limitacdes devidas ao envelhecimento.
Uma delas, que causa problemas na ingestao alimentar
e no equilibrio nutricional, é a deficiente mastigacao,
devido ao uso de proteses ou placas dentarias,
resultando na ma deglutinaciao, desidratacdo e
alteracbes da funcdo gastrointestinal, o que pode
contribuir para outros problemas como diabetes,
hipertensio arterial, deméncia, entre outras, com o
respetivo incremento da farmacoterapia.

Os alimentos fornecem os nutrientes necessarios a
medida que envelhecemos. Comer bem pode ajudar a
melhorar a agilidade mental, aumentar os niveis de
energia e a resisténcia a doenca.

Nesta fase da vida, a falta de apetite é um dos fatores
que muito contribui para uma alimentacdo pouco
adequada.

Quando existe uma diminuicao do apetite pode ser util
enriquecer nutricionalmente as refeicbes e dar
preferéncia a alimentos com elevada densidade
energética e nutricional. Exemplos disso sdo os
suplementos alimentares - proteicos ou energéticos;
clara de ovo na sopa; sobremesas lacteas com leite
gordo e frutos secos.

Esta é uma boa estratégia para garantir que se obtém
mais energia com um menor numero de alimentos.

Estd tudo ligado, com uma alimentacdo saudavel e
quando o corpo se sente bem, o bem-estar aumenta por

dentro e por fora!

Para além de se celebrar o Dia
Mundial da Saude, celebra-se
também o Dia Nacional dos Moinhos!
A equipa do "Saude Em Casa", na
companhia dos seus utentes,
visitdmos os Moinhos das Corujeiras:
um dos pontos de referéncia da nossa
Freguesia de Abiul!

Desfrutou-se deste dia de uma forma
prazerosa, com o intuito de
promover um momento, ndo sé de
lazer, mas também de bem estar
fisico, mental e cognitivo com as
irmas Coimbra!
https://www.facebook.com/saudeemcas
a.fundacaojljr

CONTACTOS:

SAUDE EM CASA

Confarle, Segurang, Fulorsamic
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